CERAMICA CLUBE

AGENDAMENTOS SEMANAIS VIA
PORTAL DO ASSOCIADO

Rua Luiz Martini, 200 | Centro | Mogi Guacu/SP | Fone Fax: 19 3861-1390 - 3861-0727
secretaria@ceramicaclube.com.br | http://www.ceramicaclube.com.br

AG. ALONGAMENTO (MANHA)

AG.ALONGAMENTO - 22 feira das 09:153s 10:000h .. oo ACIMA 15 8005, e e

AG.ALONGAMENTO - 32 feira das 07:10 35 08:000h ... ooiiiiiiiiiiiieeeeeeeaaennl ] ACIMA 15 8005, e e

AG.ALONGAMENTO - 42 feira das 07:10 35 07:50 0 ... oot ACIMA 15 8005, e e

AG.ALONGAMENTO - 52 feira das 07:10 s 08:000h ... oiiiiiiiiiiiieeeeeeeaaenn ] ACIMA 15 8005, e e

AG.ALONGAMENTO - 62 feira das 08:10 35 09:00.h ... oiiiiiiiiiiiiaeeeeeeaaenn ] ACIMA 15 8005, e e
AG. ALONGAMENTO (NOITE)

AG.ALONGAMENTO - 22 feira das 18:10 as 19:00 h Acima 15 anos

Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

AG.ACADEMIA MUSC. (TARDE)

AG.MUSCULACAO - 22 feira das 15:10 as 16:00 h Acima de 13 anos
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Acima de 13 anos

.............................................. ACIMAde 13 aN0S e

Acima de 13 anos

.............................................. ACIMAde 13 aN0S e

AG.ACADEMIA MUSC.(NOITE)
AG.MUSCULAGAO - 22

Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

AG.CIRCUITO TRAINING (MANHA)

AG.CIRCUITO TRAINING - 22 feira das 07:103508:00 h ... ... .cocoiiiiieeeenasl ACMade 158005 e
AG.ESTEIRA/BIKE (MANHA)
AG.AEROBICOS - 22 feira das 06:10 as 07:00 h Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

................................................... ACIMAde 13 aN0S . o e

Acima de 13 anos

................................................... ACIMAdEe 13 aN0S . it ee e eeee e e ae e e e e aeeenen

Acima de 13 anos

................................................... ACIMA A 13 AN0S . it eee e eeee e eeae e e e e aeeenen

Acima de 13 anos

................................................... ACIMAde 13 aN0S . o e
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AG.AEROBICOS - 62 feira das 09:10 as 10:00 h Acima de 13 anos

AG.AEROBICOS - 62 feira das 10:10 as 11:00 h Acima de 13 anos

AG.AEROBICOS - 62 feira das 11:10 as 12:00 h Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

AG.ESTEIRA/BIKE (TARDE)
AG.AEROBICOS - 22 feira das 15:10 as 16:00 h Acima de 13 anos

................................................... ACIMAde 13 aN0S . o e

Acima de 13 anos

................................................... ACIMAde 13 aN0S . o e

AG.ESTEIRA/BIKE (NOITE)
AG.AEROBICOS - 22 feira das 18:10 as 19:00 h Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

................................................... ACIMAde 13 aN0S . o i

AG.ESTEIRAS/BIKES (FERIADOS)
AG.AEROBICOS - Feriado das 08:10 as 09:00 h Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

AG.HIDRO DANCE (MANHA)

AG.HIDRQ DANCE : Sabado das 10:10as.11:00 h . ... il ACIMAde 158005 .. .oiiieceeeee e e e e
AG.HIDRO DANCE (NOITE)

AG.HIDRQ DANCE - 42 feira das 18:1025.19:00 h . ... il ACIMAde 158005 .. .o e
AG.PISCINA 25 METROS (Feriado)

AG.PISCINA 25 METROS - Feriado das 08:10 as 09:00 h Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

................................................. ACMAde 13 8N0S e
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AG.PISCINA 25 METROS (MANHA)
AG.PISCINA 25 METROS - 32 feira das 07:10 as 08:00 h Acima de 13 anos

....................................... ACIMAde 13 aN0S . o e

Acima de 13 anos

....................................... ACIMAde 13 aN0S . o e

Acima de 13 anos

....................................... ACIMAde 13 aN0S . o e

AG.PISCINA 25 METROS (NOITE)
AG.PISCINA 25 METROS - 32 feira das 18:10 as 19:00 h Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

AG.PISCINA 25 METROS (TARDE)
AG.PISCINA 25 METROS - 32 feira das 15:10 as 16:00 h Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

....................................... Acimade 13 an0s e,

Acima de 13 anos

....................................... Acimade 13 an0s e,

AG.PISCINAS EXTERNAS (32 feira)
AG.PISCINAS EXTERNAS - 32 fejra das 08:00 as 12:00 h Agendamento Piscina Externa (Lazer)

AG.PISCINAS EXTERNAS (42 feira)

AG.PISCINAS EXTERNAS - 42 feira das 08:003s. 12:00h_ ... il Agendamento Piscina Externa (Lazer) _..............._.......
AG.PISCINAS EXTERNAS - 42 feira das 13:003s 17:00h_ .. il Agendamento Piscina Externa (Lazer) _..............._.......
AG.PISCINAS EXTERNAS - 42 feira das 17:3035.21:00h .. il Agendamento Piscina Externa (Lazer) _..............._.......
AG.PISCINAS EXTERNAS (52 feira)

AG.PISCINAS EXTERNAS - 52 feira das 08:0035.12:00h_ ... il Agendamento Piscina Externa (Lazer) .............ccooeeeee.
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AG.PISCINAS EXTERNAS - 52 feijra das 13:00 as 17:00 h

AG.PISCINAS EXTERNAS (62 feira)
AG.PISCINAS EXTERNAS - 62 feira das 0800 s 12:00 h

AG.PISCINAS EXTERNAS (Sabados)
AG.PISCINAS EXTERNAS - Sabados das 08:00 as 13:00 h

AG.PISCINAS EXTERNAS (Feriado)
AG.PISCINAS EXTERNAS - Feriado das 08:00 as 13:00 h

AG.RITMOS (MANHA)
AG.RITMOS - 32 feira das 08:10 as 09:00 h

AG.RITMOS (NOITE)
AG.RITMOS - 22 feira das 19:10 as 20:00 h

AG.SPINNING (MANHA)
AG.SPINNING - 22 feira das 06:10 a5 07:00 h

AG.SPINNING (TARDE)
AG.SPINNING - 22 feira das 17:10 as 18:00 h

Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

Acima de 13 anos

AG.SPINNING (NOITE)
AG.SPINNING - 22 feira das 18:10 35 19:00 h
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AG.STEP | LOCAL (MANHA)

AG.STEP | LOCAL - 62 feira das 07:102s 08:00 . __ ... ] Acima de 15 aN0S e
AG.TREINO MIX (NOITE)

AG.TREINO MIX - 32 feiradas 18:10.as 19:00 h .. it ACIMAde 15 aN0S . e
AG.TREINO MIX - 52 feira das 18:10 as 19:00 h Acima de 15 anos

TOTAL: 266 turmas
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CERAMICA CLUBE
ESCOLAS E ATIVIDADES ESPORTIVAS

Rua Luiz Martini, 200 | Centro | Mogi Guagu/SP | Fone Fax: 19 3861-1390 - 3861-0727
secretaria@ceramicaclube.com.br | http://www.ceramicaclube.com.br

(M) Matricula necessaria, verificar condicdes no Departamento de Esportes | (L) Livre

MATRICULA BALLET (NOITE)

MATRICULA BALLET - 22 feira das 19:10.2520:00h ... ACIMA 10 8005, e

MATRICULA BALLET - 42 feira das 19:10.2520:00h ... .. ACIMA LI AN0S. e
MATRICULA BASQUETE (TARDE)

MATRICULA BASQUETE - 32 feira_ das 15:30 as 16:15 h De 11 & 15 anos

Acima 16 anos

MATRICULA BODY BALANCE (MANHA)

MATRICULA BODY BALANCE - 32 feira das.08:10. 85 09:00. 0 _...........oovivvivenn ACIMA 158008 e

MATRICULA BODY BALANCE - 52 feira das.08:10. 85 09:00. 0 _..........coovivvieenn ACIMA 158008 e
MATRICULA DANCA SENIOR (MANHA)

MATRICULA DANGA SENIOR - 32 feira das 07:00.35.07:50 N . ..o.oimiiereeeen ACIMNEIBAN0S ..o
MATRICULA FUTEBOL (TARDE)

MATRICULA FUTEBOL - 22 feira das 15:10 as 16:00 h De 13 a 14 anos

......................................... DellalZanos e

MATRICULA FUTEBOL (NOITE)
MATRICULA FUTEBOL - 22 feira das_18:10 &s 20:00 h Idade: 5 anos

De 09 al10 anos

Idade: 06 anos

MATRICULA GINASTICA RITMICA (MANHA)

MATRICULA GINASTICA RITMICA - 32 feira das 09:10 a5 10:00h ... . . .| De108128N08 . i

MATRICULA GINASTICA RITMICA - 52 feira das 09:10 a5 10:00h .. . . .| De102128N08 . i
MATRICULA GINASTICA RITMICA (TARDE)

MATRICULA GINASTICA RITMICA - 22 feira das 16:10 s, 17;00h De 12 a 13 anos

MATRICULA HIDROGINASTICA (MANHA)

MATRICULA HIDROGINASTICA - 32 feira das 08:0085.08:50 0. .. _....oooveveirein ] ACIMA 15 00 e
MATRICULA HIDROGINASTICA - 32 feira das 09:00 85.09:50 N . ...ooiooveveiren ACIMA 15 00 e
MATRICULA HIDROGINASTICA - 42 feira das 08:0085.08:50 0. ... ...oooviivii. ] ACIMA 15 00 e
MATRICULA HIDROGINASTICA - 52 feira das 08:0085.08:50 0. ... ..oooveveirein ] ACIMA 15 00 e
MATRICULA HIDROGINASTICA - 52 feira das 09:0085.09:50 0. . ...oooooeeveiren ACIMA 15 00 e
MATRICULA HIDROGINASTICA - 62 feira das 08:003508:50h. ... ../ AGIMA L5800 . e
MATRICULA HIDROGINASTICA (TARDE)
MATRICULA HIDROGINASTICA - 32 feira das 16:20 as 17:10 h Acima 15 anos

Acima 15 anos
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MATRICULA HIDROGINASTICA (NOITE)
MATRICULA HIDROGINASTICA - 32 feira das 18:10 as 19:00 h Acima 15 anos

Acima 15 anos

MATRICULA JAZZ (MAN HA)
MATRICULA JAZZ - 22 feira das 08:00 as 08:50 h De 9a 12 anos

MATRICULA JAZZ (TARDE)

MATRICULA JAZZ - 32 feira das 15:10 85 16:00 N oo DE 13 8 14aN0S e

MATRICULA JAZZ - 32 feira das 16:10 85 17:00 N o] DE 01D aN0S it

MATRICULA JAZZ - 52 feira das 15:1085.26:00 0 . . oo ACIMA de 15 AN0S. i

MATRICULA JAZZ - 52 feira das 16:1085.27:00 0 . oo iiiieeeeeeeeeeeeeanan) D 09,8 15, AN0S e
MATRICULA JIU JITSU (NOITE)

MATRICULA JIU JITSU - 22 feira das 18:30 as 19:30 h De 11 a 15 anos

De 11 a 15 anos

Acima de 15 anos

De 11 a 15 anos

MATRICULA KARATE (NOITE)

MATRICULA KARATE - 32 feira das 18:3085.19:30h. ... Idade: 05,06 € 07,2008 .. ... i,

MATRICULA KARATE - 32 feira das 19:308520:30 0. ... ACIMa de 10,8005 . ... oo

MATRICULA KARATE - 52 feira das 18:3085.19:30h. ... Idade: 05,06 € 07,2008 .. ... i,

MATRICULA KARATE - 52 feira das 19:308520:30 0. ... ACIMa de 10,8005 . ... oo
MATRICULA NATACAO (MANHA)

MATRICULA NATACAQ - 32 feira das 07:10.3508:00.h .../ ACIMAde 148005 e
MATRICULA NATACAQ - 32 _feira das 10:00 as 10:50 h Idade; 7.anos

MATRICULA NATACAQ - 42 _feira das 09:50 s 10:30.h Idade: 07 e 8 anos

MATRICULA NATACAQ - 42 feira das 10:30 35 11:10.h Idade: 05 a 06 anos

Idade: 07 e 08 anos

Acima de 4 até 6 anos

De 7 a8 anos

......................................... DE728.aN0S ..

Acima de 14 anos
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......................................... DE 13 a16.AN0S e

MATRICULA NATACAO (NOITE)

MATRICULA NATACAQ - 32 feira das 19:103s20:00h . ... ... Acima de 14.an0S e

MATRICULA NATACAQ - 42 feira das 19:103520:00h .. ... . Acima de 14.aN0S e

MATRICULA NATACAQ - 52 feira das 19:10as20:00h ... .. . Acima de 14.aN0S e
MATRICULA PASSINHO (MANHA)

MATRICULA PASSINHO - 52 feira das 07:00 as 07:50 h Maior de 18 anos

MATRICULA TENIS QUADRA 2 (TARDE)
MATRICULA AULA TENIS - 22 feira das 15:00 as 16:00h - Infantil De 08 a 12 anos

De 12 a 17 anos

Acima de 16 anos

...................................................................................................... De08.a128n0s e

MATRICULA VOLEIBOL (MANHA)

MATRICULA VOLEIBOL FEMININO ADAPTADOQ - 32 feira das 09:10,as 10:00h .. ....../ ACIMA 208003, . . .eeiieeeeeieee e e e e e e ne e e
MATRICULA VOLEIBOL (NOITE)

MATRICULA VOLEIBOL - 32 feira das 20:00 a5 21:30h. ..ol AGMAa 10 aN0S | e
MATRICULA VOLEIBOL (TARDE)

MATRICULA VOLEIBOL - 32 feira das 14:10 as 15:00h ... AGMA 128005 e

MATRICULA VOLEIBOL - 52 feira das 14:10 as 15:00h ... AGMA 128005 e
MATRICULA YOGA (MANHA)

MATRICULA YOGA - 42 feira das 07:10 as 08:00 h Acima 15 anos

MATRICULA YOGA (NOITE)
MATRICULA YOGA - 22 feira das 17:30 as 18:30h Acima 15 anos

TOTAL: 129 turmas
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