CERAMICA CLUBE
ESCOLAS E ATIVIDADES ESPORTIVAS

Rua Luiz Martini, 200 | Centro | Mogi Guagu/SP | Fone Fax: 19 3861-1390 - 3861-0727
secretaria@ceramicaclube.com.br | http://www.ceramicaclube.com.br

AGENDAMENTOS

[ALONGAMENTOI]
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SPINNING - 62 feira - 07:10 as 08:00 h | Acima 13 anos Saldo Fitness

SPINNING - 62 feira - 08:10 a5 09:00 h | Acima 13anos . ... Sala0 FItNeSS e
SPINNING - 62 feira - 18:10 35 19:00 h | Acima 13anos ... ... Salao FItNesS | e
SPINNING - Sabado - 09:30 35 10:20 h | Acima 13anos ... ... Sald0 FItNeSS e
[TREINO MIX]

TREINO MIX - 32 feira - 18:10 a5 19:00 h | Acima 15anos ... ... Quadra Lateral e
TREINO MIX - 52 feira - 18:10 a5 19:00 h | Acima 15anos ... ... Quadra Lateral e
[TREINO MUSCULAR 1

TREINO MUSCULAR - Sabado das 08:30 as 09:20h Saldo Social

TOTAL: 50 turmas
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MATRICULAS

BALLET - 22/42 feira - 18:00 as 19:00 h | Acima09.anos .. .. ...} Salade Dancas s
BALLET - 32/52 feira - 17:45 a5 18:30 h | 04 anos ... Salade Dancas e
BALLET - 32/52 feira - 18:30 a5 19:30 h | 05a06anos ... ... ...} Salade Dangas . e
BALLET - 32/52 feira - 19:30,a5.20:30 h ] 07208.an0s. ... ... Salade Dangas e
BALLET - Sabado - 09:00a5 10:10h | 072098n0S. . ... . ..cioeeennsd Salade Dancas s
BALLET - Sabado - 10:10 a5 11:00h 1042a06an0s . . ... .. ..o SaladeDangas . s
{BASQUETE}

BASQUETE - 32/52 feira - 16:00 a5 17:00 h | 11al15anos .. ... .. ... ! Quadra Poliesportiva, ...,
BASQUETE - 32/52 feira - 17:00 a5 18:00 h | Acima 16anos .. . . . ! Quadra Poliesportiva. .. ...
{BEACH TENNIS ADULTO}

BEACH TENNIS - 22 feira: 07:10 as 08:00 | Adulto Misto Iniciante Il | Quadrasde Arefa
BEACH TENNIS - 22 feira: 18:10 as 19:00 | Adulto Misto Iniciante | | Quadrasde Arela e

BEACH TENNIS - 42 feira: 18:10 as 19:00 | Feminino Intermediario . ... Quadrasde Areia e
BEACH TENNIS - 42 feira: 19:10 as 20:00 | Adulto Intermediario Misto _Quadrasde Areia . . . . ... .. ...
BEACH TENNIS - 62 feira: 07:10 as 08:00 | Adulto Misto avancado .. .| Quadrasde Areia .
BEACH TENNIS - 62 feira: 08:10 as 09:00 | Adulto Misto Iniciante Il Quadrasde Areia e
BEACH TENNIS - 62 feira: 09:10 as 10:00 | Adulto Misto Iniciante . . Quadrasde Areia e
BEACH TENNIS - Sabado - 07:10 as 08:00 | Adulto Misto Intermediario Quadrasde Areia . . . . . ...
BEACH TENNIS - Sabado - 08:10 as 09:00, | Adulto Misto Iniciante|[] . ... Quadrasde Areia e
BEACH TENNIS - Sabado - 09:10 as 10:00, | Adulto Misto Iniciante Il Quadrasde Areia e
{BEACH TENNIS INFANTIL}

BEACH TENNIS - 22 feira: 08:10 35 09:00 [8al1lanos . . .. ... Quadrasde Areia e
BEACH TENNIS - 22 feira- 09:10 a5 10:00 | 6a08anos ... ... Quadrasde Areia e
BEACH TENNIS - 42 feira: 09:10 a5 10:00 [ 5a7anos .. ... ... Quadrasde Areia .
BEACH TENNIS - 42 feira: 16:10 a5 17:00 [8al1lanos . .. ... ... Quadrasde Areia e
BEACH TENNIS - 42 feira: 17:10 a5 18:00 | 12 a16anos ... . ... Quadrasde Areia e
{CAPOEIRA}

CAPOEIRA - 32 feira - 19:00 as 20:00 h | 5 a 7 anos Quadra Saldao
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{YOGA}
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YOGA : 22 feira - 19:00 as 20:00 h | Acima 15anos . ... Salade YOBA e
YOGA - 22 feira - 20:00 as 21:00 h | Acima 15anos . . ... Salade YOBa e
YOGA - 42 feira - 07:10 a5 08:00 h | Acima 15anos . . ... Salade YOga e
YOGA - 42 feira - 08:10 35 09:00 h | Acima 15anos . . . ... Salade YOBa e
YOGA 42 feira- 09:10as 10:00 h | Acima 15anos . ... Salade YOBA e
YOGA - 42 feira-17:30as18:30 h | Acima 15anos . . .. ... Salade YOBa e
YOGA - 42 feira - 19:00 as 20:00 h | Acima 15anos . . .. ... Salade YOga e
YOGA - 42 feira - 20:00 a5 21:00 h | Acima 15anos . . .. ... Salade YOBa e
YOGA : 62 feira- 07:30 a5 08:30 h | Acima 15anos .. ... Salade YOBA e
YOGA - 62 feira - 08:30 a5 09:30 h | Acimade15anos .. .. ... Salade YOoga e

TOTAL: 152 turmas
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